
MOBILE PHONE: 339-8606314 
E-MAIL: benedetta.gardino@gmail.com 

 
 
DATI PERSONALI / PERSONAL DATA: 
 

 Data e Luogo di Nascita / Date and Place of birth: 30/11/1977 / Ciriè (TO)  

 Indirizzo/Address: Via Rossini 3, 10070 – ROBASSOMERO (TO)  
 
ESPERIENZA IN CAMPO SPORTIVO, AMBIENTALE E SOCIO CULTURALE   

 
 Istruttore abilitato di Fitwalking Metodo Maurizio Damilano da Ottobre 2020 

o Membro attivo del gruppo sportivo Sportivamente a Piedi 
 

 Guida Naturalistica operante nel gruppo Naturalmente a Piedi- da Novembre 2019 
o Accompagnatore Naturalistico qualificato della Regione Piemonte, FORMONT Varallo Sesia, 

2014 
 

 Membro del Direttivo dell’Associazione Tutela Ambiente - Ciriacese e Valli di Lanzo dal 2015: 
organizzazione e supporto a corsi ed eventi in ambito naturalistico.  

 
 Animatrice e leader di gruppi giovanili in incontri internazionali per l’Ufficio Scambi 

Internazionali del Comune di Torino, nei campi in natura di ed. ambientale del WWF, CEMEA e 
altre realtà, dal 2000: sport, ambiente, sostenibilità, intercultura e altre tematiche socio culturali 
o Animatore Interculturale per il Centro Interculturale della Città di Torino, 2000 
o Animatore ambientale per Pracatinat: Laboratorio Regionale per l’Educazione Ambientale, 

corsi dal 2000 
 

 Formatrice in corsi su Sostenibilità e Ambiente, dal 2002  
o Collaborazione a progetto con l’Ecoistituto Pasquale Cavaliere di Torino e altre realtà, dal 2002 
o Master Universitario in “Management delle Sostenibilità e dell’impronta di Carbonio” - 

Venezia, Università Ca’ Foscari 2012-2013  
 

 Ottima conoscenza della lingua inglese, conoscenza media della lingua Francese 
 
 

EXPERIENCE IN SPORT, NATURALISTIC ACTIVITY, SUSTAINABILITY & SOCIO-CULTURAL 
EDUCATION  
 
 Fitwalking Certified Trainer Maurizio Damilano methodology, October 2020 

o Active member of Sportivamente a Piedi sport association 
 
 Nature Guide operating in “Naturalmente a Piedi” team, since 2019 

o Professional qualification as Nature Guide for Piedmont Region, Formont Varallo Sesia (VC)- 
2014 
 

 Member of Executive Board in ATA (Local Association for Environmental Protection) since 2015 
 

 Young leader in Internal meetings for the International Youth Exchanges Office of Turin City 
Council, in nature camps for WWF, CEMEA and others associations since 2000: sport, 
environment, sustainability, intercultural education and others socio-cultural topic 
o Intercultural leader for International Youth Exchanges Office and Intercultural Centre of Turin 

Town, 2000 
o Environmental educator for Pracatinat regional laboratory for environmental education, others, 

since 2000 
 
 Trainer on sustainability and environment (schools, mountain camps, public meetings, museums), 

since 2002 
o Collaboration with Ecoinstitute Pasquale Cavaliere (TO) and others- 2002-2004  
o University Master Course in “Management of Sustainability and Carbon Footprint”- 

Venezia, Ca’ Foscari University 2012-2013  
 
 English language: fluent; French language: intermediate 

BENEDETTA GARDINO 


